SODEXO & TED SAKARYA KOLEJI
THINKGREEN
EKIM - KASIM 2019

¥*
by sodexo



THINKGREEN

* Daha iyi bir gelecek i¢in saghkli yemek yerken diinyayi da
koruyabilecegimizi anlatir.
e Surdurulebilir ve saglikl secimler iceren mentler sunar

« Uriuinler mevsime uygundur, cevreye olan etkisi diisuiktiir ve besin
degeri daha yuksektir

* Diinyamizin gelecegi icin ¢cevreye daha az olumsuz etki birakir
* Atiksiz bir yasam icin calismalar yapar

* Bunlari yaparken gesitli proje ve etkinliklerle hem eglenceli hem
farkindaligi gelistiren faaliyetlerde bulunur
* Y1l boyunca ¢ocuklarin projeyi ve projenin amaclarini daha iyi
anlayabilmelerine yardimci olmak icin farkli aktiviteler gelistirir



SODEXO & TED SAKARYA KOLEJI & ThinkGreen

* Mentler saglikl, yeterli ve dengeli, siirdiiriilebilir ve ¢evre icin
duyarli, sevilerek tiiketilecek yemeklerden olusur.

« Uriinler en az ambalaj atig1 olusacak sekilde tedarik edilir.

* Hazirlik ve uiretim yaparken uygun olan yemeklerde kizartma
vapilmaz, diger saghkl pisirme yontemleri tercih edilir. Boylece
daha az bitkisel atik yag a¢iga ¢ikar.

 Uriin ve hizmet sunumlarindan kaynakh atiklar ayristirilarak izlenir.

* Tedarik edilen urinlerin lojistik ulasimindan kaynakh birincil Karbon
Ayak izini azaltacak planlamalar yapilir.

* Yil boyunca ¢ocuklarin eglenmeleri, birlikte yeni seyler 6grenmeleri
ve uretmeleri icin ise ilki Aralik ayinda olmak lizere ¢esitli etkinlikler
yapilacak.



THINKGREEN Planlar - Uygular

Meniiler;

Yeterli ve dengelidir, cesitlilik icerir.
Mevsiminde taze sebze ve meyve kullanilir.

Tum Gridnler Sodexo mutfak ekibi tarafindan TED Sakarya Koleji
mutfaginda Uretilip servis edilir. Hazir trun kullanilmaz.

Saglikl pisirme yontemleri tercih edilir. Geleneksel pisirme yonteminde
kizartma olan yemekler siklikla yazilmaz, en az sayida tutulur.

Yemek Uretiminde daha az yag ve tuz kullanilir.

Restoran alaninda masalarda tuzluk yer almaz, ortak servis
noktalarinda bulundurulur.
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THINKGREEN Planlar - Uygular

Meniler ¢evreci yaklasimla ambalaj atiklarini azaltacak sekilde planlanir.

 Menude yer alan urtnlerin ambalaj boyutu, mutfaktaki Gretim veya servis sekli
Think Green yaklasimi ile gozden gecirilir, cevre icin en az atik olusturacak
sekilde tedarik edilir ve Gretim yapilir.

* Farkh 6gunlerdeki Grin gruplariicin daha az atik olusturacak secimler yapilir ve
tek kullanimlik ambalajli Grinler yerine ayni Grtintin bayik ambalaja sahip olani
tercih edilir. Boylece dogaya daha az atik birakilir.

Bu yaklasimla asagidaki urlinler icin planlama ve iyilestirmeler yapilmis, liriinler
biylik ambalajlarda temin edilerek izlenmis ve degerlendirilmistir.

e [Kahvalti: Sut, Recel, Bitki Caylari, Tereyagi, Bal

« Ogle Yemegi : Sutlu Tathlar, Ayran, Yogurt

« ikindi Ara Ogiin: Ayran, Meyve Suyu, Sutli Tatllar, Limonata, Bitki Caylari,
Meyveli Yogurt, Kuru Yemisler
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THINKGREEN Planlar - Uygular

Bliylik ambalajlarda aldigimiz asagidaki tiriinleri, belirtilen hazirlik ve/veya pisirme
proseslerini izleyerek servis ediliyor ve izliyoruz.

Siit; 10 litrelik bayluk ambalajlarda aliyoruz, bardaklarda servis ediyoruz.
Kahvaltiliklar;
* Regellerimizi az sekerli, gunltk ve geleneksel metotlarla kendimiz yapiyoruz.
e Bal; buylik ambalajlarda aliyoruz ve recelliklerde servis ediyoruz
* Tereyagl; bluyuk ambalajlarda aliyoruz, dilimleyerek servis ediyoruz
 Bitki Caylari; Ihlamur ya da kis cayl demliyoruz ve sicacik servis ediyoruz
e Sutlu Tathlar; Sttla tathlarimizi tek kullanimlik kaseler yerine tath kaselerinde
sunuyoruz.
* Yogurt; 20kg’lik depozitolu ambalajlarda aliyoruz kaselerde servis ediyoruz
e Ayran; Aldigimiz yogurt ile kendimiz yapiyoruz
* Meyve Suyu; Hazir meyve suyu kullanmiyoruz. Mevsim meyvelerini komposto usulu
pisirerek ev yapimi meyve suyu hazirliyoruz.
e Limonata; Limonatamiz ev usull, kendimiz yapiyoruz!
* Meyveli Yogurt; ; aldigimiz yogurt ve meyveler ile ev usult kendimiz yapiyoruz.
e Karnisik Kuru Yemis; buyuk ambalajlarda aldigimiz kuru yemis ve kuru meyveleri
karistirarak kaselerde servis ediyoruz
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EKIM 2019 CEVRE ETKILERIMIZ

 TED Sakarya Koleji’'nde atiklarimizi ayristirarak izliyoruz.

* Ekim ayi boyunca atiklarimizi dlctik ve asagidaki sonuclara ulastik.

* Menumuze gore tedarik ettigimiz bazi Grtnler icin ise daha temin ederken bazi
tedbirler aldik. Bu sayede asagidaki atik miktarlarimiz en az seviyede kald.

* Bu dosya icinde standart satin alma yapsaydik atiklarimiz ne olurdu
sorusunun cevabi da yer almaktadir

EKiM AYI ATIK OLCUM SONUCLARI KASIM AYI ATIK OLCUM SONUCLARI
ATIK TURU MiKTAR ATIK TURU MIKTAR

Kagit Atik 28 Kg Kagit Atik 50 Kg

Plastik Atik 20 Kg Plastik Atik 18 Kg

Cam Atik 2,7 Kg Cam Atik 1,8 Kg

Metal Atik 9,2 Kg Metal Atik 8,6 Kg

Bitkisel Atik Yag 12 Litre Bitkisel Atik Yag 15 Litre

Tibbi Atik 0 Tibbi Atik 0

Atik Pil 0 Atik Pil 0

Elektronik Atk 0 Elektronik Attk 0
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KAGIT ATIKLAR - EKIM 2019

Diger isletmelerimizde oldugu gibi tek kullanimlik ambalajli Grtinleri temin
etseydik kagit atigimiz 94,07 kg olacakti.

Uygulamadaki degisiklikler ile kagit atik miktarimiz 14,8 kg’a indi.
Ekim ayinda toplam 79,2 kg daha az kagit atik aciga cikti.

Boylece 1,3 agag kesilmekten kurtarilmis oldu
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KAGIT ATIKLAR — KASIM 2019

Diger isletmelerimizde oldugu gibi tek kullanimlik ambalajli Grtinleri temin
etseydik kagit atigimiz 123,4 kg olacakti.

Uygulamadaki degisiklikler ile kagit atik miktarimiz 14,8 kg’a indi.
Kasim ayinda toplam 108,6 kg daha az kagit atik aciga cikti.

Boylece 1,8 agag kesilmekten kurtarilmis oldu
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PLASTIK ATIKLAR - EKIM 2019

Diger isletmelerimizde oldugu gibi tek kullanimlik ambalajli Grtinleri temin
etseydik plastik atigimiz 39,18 kg olacakt.i.

Uygulamadaki degisiklikler ile plastik atik miktarimiz 8,6 kg’a indi.
Ekim ayinda toplam 30,58 kg daha az plastik atik urettik.

Boylece 176,56892 kwh enerji tasarrufu yaptik.

176,56kwh
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PLASTIK ATIKLAR - KASIM 2019

Diger isletmelerimizde oldugu gibi tek kullanimlik ambalajli Grtinleri temin
etseydik plastik atigimiz 46,09 kg olacakt.i.

Uygulamadaki degisiklikler ile plastik atik miktarimiz 9,14 kg’a indi.
KASIM ayinda toplam 36,95 kg daha az plastik atik irettik.

Boylece 213,37817 kwh enerji tasarrufu yaptik.

213,37kwh
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BITKISEL ATIK YAGLAR - EKIM 2019

* Sukirliliginin %25’ini Bitkisel Atik Yaglar olusturuyor. 1 litre atik yag ise 1
milyon litre suyu kirletiyor.

e Ekim ayi boyunca Uretimlerimizden kaynakh atik yaglari dogaya veya suya
birakmadan biriktirdik.

« Topladigimiz 12 litre bitkisel atik yagi, atik yag toplayicisi anlagmali

firmamiza teslim ettik. Boylece 12 milyon litre suyun kirlenmesini
onledik.

12 milyon litre
TEMIiZ SU
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BITKISEL ATIK YAGLAR - KASIM 2019

* Sukirliliginin %25’ini Bitkisel Atik Yaglar olusturuyor. 1 litre atik yag ise 1
milyon litre suyu kirletiyor.

e Kasim ayi boyunca uretimlerimizden kaynakli atik yaglari dogaya veya suya
birakmadan biriktirdik.

» Topladigimiz 15 litre bitkisel atik yagi, atik yag toplayicisi anlagmall

firmamiza teslim ettik. Boylece 15 milyon litre suyun kirlenmesini
onledik.

15 milyon litre
TEMIZ SU
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KARBON AYAK IZIMiZ - KASIM 2019

Karbon Ayak izi; birim karbondioksit cinsinden élciilen, iiretilen sera gazi miktari agisindan insan
faaliyetlerinin gevreye verdigi zararin dlgtstdur. Birincil ayak izi ise; evsel enerji tiketimi ve ulagim
dahil olmak Uzere fosil yakitlarin yanmasindan ortaya ¢ikan dogrudan CO2 emisyonlarinin
Olglsudur.

KARBON AYAK izZi
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KARBON AYAK IZIMiZ - KASIM 2019

e Sectigimiz Urunler icin standart satin alma
yaparak uretim gerceklestirseydik 2019-2020
egitim yili boyunca dogaya biraktigimiz CO2 Q
salinimimiz 5900kg olacakti. Bu ayak izi 17
yeni agag ile yok edilebiliyor.

e Satinalma ve Uretim icin yaptigimiz degisiklik
ve iyilestirmeler ile dogaya 2942 kg daha az

CO2 biraktik.
* Buayak izini bertaraf etmek icin ise yil

sonunda 9 yeni agac dikecegiz. ©

S

Not: Bu hesaplama 2019-2020 Egitim Ogretim yili toplam karbon ayak izi dikkate
alinarak yapilmistir
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