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Mevsim gegislerindeki 1si degisimleri hastaliklara yakalanma riskinin en fazla oldugu dénemler
olarak karsimiza ¢ikiyor. Havanin bir 1sinip bir sogumasi, giinese aldanip giyilen ince kiyafetler
ve degisen beslenme ile uyku diizeni viicut direncini diistriiyor. Bu durum da soguk alginligi,
grip ve nezle sikayetlerinin artmasina sebep oluyor.

Mevsim Gegisleri Hasta Ediyor

Bahar mevsiminde havalarin isi ve nem degisimi hem soguk alginligi hem alerjik hastaliklarin
daha ¢ok gorilmesine neden olmaktadir. Mevsim gecislerinde sicaklik degerleri sik sik
degismektedir. Gln icindeki 1s1 degisimleri bir terleyip bir Gstimek kisinin hasta olmasina neden
olmaktadir. 36-37 derece arasinda olan viicut sicakhigl bu donemde degisen hava sartlariyla
tam dengesini saglayamaz ve bu durum bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olur.
Vicudun savunma sistemindeki bu azalma kisiyi enfeksiyonlara ve hastaliklara agik hale
getirmektedir. Mevsim gecislerinden en ¢ok ¢ocuklar ve 65 yas Usti kisiler etkilenmektedir. Bu
yas gruplarinin etki altinda kalmalari aslinda bagisiklik sistemlerinin daha zayif olmasindan
kaynaklanmaktadir. Eriskinlerin ise bitlin giin havalandirma sistemleri ¢ok iyi olmayan kapali
ortamlarda calismalari ya da okullarda bir arada olmalar bagisiklik sistemlerini
zayiflatabilmekte ayni zamanda mikroplarin ¢ogalmasi igin ortam hazirlamakta bu da yine
hastaliklardan etkilenmelerini saglamaktadir.

Enfeksiyon Belirtileri Benzesiyor

Grip ve nezle gibi enfeksiyonlar baslangicta alerjiye benzer. Burun kasintisi, gozlerde yasarma
ve kasinti, hapsirma seklinde goriilir. Daha sonrasinda bu belirtilere ek olarak bas agrisi,
vicutta kirginlik, halsizlik ve ates de eklenmektedir. Grip belirtilerinde ates daha fazla
gorilmektedir. Soguk alginliginda ates cok etkili degildir. Viicut kirginhgi, hapsirmalar, burun
kasintilari ve akintilari iki hastaligin da belirtisi ama ylksek atese gripte daha fazla
rastlanmaktadir. Soguk alginligina viral enfeksiyonlar neden olurken, gribe bakteriyel
enfeksiyonlar neden olmaktadir. iki hastallk da mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlardir ama grip daha agir gegirilmektedir. Soguk alginligi gribin daha hafif bir formu
gibi dustinulebilir.

Ne Yapmaliyiz?

Grip ve nezle daha ¢ok hava yoluyla bulasan hastaliklar oldugu icin kapali alanlarda
havalandirmanin dizenli yapilmasi, ortam isisinin ve neminin iyi dengelenmis olmasi
gerekmektedir.
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Bunun haricinde 6ksurirken, hapsirirken agzi kapatmak ve diizenli olarak el yikamak korunma
yontemlerinin basinda gelmektedir. Maske kullanmak ya da elle agzi kapatmak hastaligin
bulagsmamasi igin bir dnlemdir ama tek basina yeterli degildir.

Bu hastaliklarin bulasma olasiligi el temasiyla daha yliksek olmaktadir. Bu yizden elleri sik
yikamak hastaliklarin bulagma riskini distrmektedir.

Bagisiklik sisteminin  kuvvetlendirmek mevsim gecislerinde hastaliklardan korunma
saglamaktadir. Su bagisikhk sisteminin 6énemli bir pargasi oldugu igin bol su tiketmek
gerekmektedir. Bol su igmek metabolizmanin saglikl bir sekilde ¢alismasini saglamaktadir.
Burnun ve bogazin nem dengesi 6nemlidir ve bu denge bol su icilerek korunmalidir. Dizenli ve
kaliteli uyku vicut direncini glicli tutmaktadir. Yine saglikh ve dengeli beslenme bagisikhgi
artirmaktadir. Karbonhidrat, protein ve sebzeyi dengeli tiiketerek vicut icin gerekli bitin
vitamin ve mineraller alinmalidir. C vitamini iceren meyveler ve sebzeler ayrica yumurta ve
balik gibi zengin besin igerikleri olan proteinler yine bu dénemde tercih edilmelidir. IThlamur,
yesil cay, kusburnu gibi vitamin ve mineral agisindan zengin gaylar tiketilebilir.

Tedavi farkhlik gosteriyor

Hekimler yakalanilan hastaliga gore bir tedavi ydntemi belirlemektedir. lyilesme déneminde
istirahat etmek ve bol su icmek cok dnemlidir. Agri kesici, ates dislirlicli, viicudu rahatlatici
birtakim ilaglar 6nerilmektedir. Burnu ve agiz igini okyanus suyuyla temizlemek tedavi
asamasina yardimci olmaktadir. Orada biriken mikroplarin ve partikillerin temizlemesi
iyilesmeyi hizlandirmaktadir Kisinin atesi ylikseliyorsa ve burun akintisi koyu renge dénmiisse
bu bakteri kokenli bir enfeksiyon gostergesi olabilir ve buna goére antibiyotik tedavisine
baslanabilmektedir. Eger hastanin alerjisi de varsa tedavi ona gore uygulanmahdir.
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