Mart 2020

TED SAKARYA KOLEJI MART AYlI YEMEK MENUSU

[ 2 Mart 2020 Pazartesi 3 Mart 2020 Sali 4 Mart 2020 Carsamb: 5 Mart 2020 Persembe 6 Mart 2020 Cuma
7

HASLANMIS YUMURTA 9 TURP. PATATESLI YUMURTA 104 FIRINDA KASARLI KEPEK EKMEGI 222 SIGARA BOREGI 263
KASAR PEYNIRT 121 BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIRT 121 BEYAZ PEYNIR 87 KASAR PEYNIRT 121
63 ZEYTIN ZEYTIN 35 ZEYTIN 35 63
TEREYAGI 72 BAL TAHIN PEKMEZ 7 RECEL 54 TEREYAGI 72
122 IHLAMUR HLAMUR 8 SOT 122 IHLAMUR 8
TAVUK SUYU CORBA 180 EZOGELIN CORBA 199 YAYLA CORBA 167 DOMATES CORBA 146 MERCIMEK CORBA 186
PAZI KAVURMA 147 PILIC SINITZEL 349 TLI MEVSIM TORLG 277 | KADINBUDU KOFTE - PATATES PURE: 391 KIYMALI LAZANYA 331
DOMATES SOSLU SPAGHETTI | 286 SUTLU FIRIN PATATES 358 YESIL MERCIMEKLT BULGUR PILAVI 322 SEBZE HASLAMA 159 190
MEYVE 50 MEYVE 50 KREM KARAMEL 219 AYRAN 74 375
MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA| 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54
YOGURT 62 KABAK KALYE 298 YOGURT 62 KISIR 151 YOGURT 62
KURUYEMIiS 138 SU BOREGT 353 TUZLU KURABIYE 259 UN KURABIYEST 272 MERCIMEK KGFTE 146
LIMONATA 63 AYRAN 74 VISNE SUYU 133 IHLAMUR 8 AYRAN 74
‘ 9 Mart 2020 Pazartesi 10 Mart 2020 Sal 11 Mart 2020 Carsamba 12 Mart 2020 Persembe 13 Mart 2020 Cuma
HASLANMIS YUMURTA 79 TAM BUGDAY UNLU POGACA MENEMEN 185 PANCAKE - MEYVE iLE 114 OMLET 164
BEVAZ PEYNIR 87 KASAR PEYNIRT 121 BEYAZ PEYNIR 87 KASAR 121 BEYAZ PEYNIR 7
63 ZEVTIN 35 RECEL 63 TURP 20 VISNE RECELT 4
TEREVAGI 72 RECEL 54 TEREYAGI 72 ZEVTIN 35 ZEYTIN 5
122 BITKI CAYI 8 IHLAMUR 8 SOT 122 BITKI CAYI
EZOGELIN CORBA 199 DOMATESLI SEHRIYE CORBA 178 KREMALI BROKOLI CORBA 133 ISPANAK CORBA 132 TUTMAC CORBA 156
TAVUK DONER - LAVASTLE | 341 TEERBIYELT KEREVIZ YEMEGT 193 PIDELT IZGARA KOFTE - K82 SOGUS 313 HONKAR BEGENDI 373 SANDAL SEFASI 233
FIRIN PATATES 358 ERISTE KAVURMA 292 YESIL MERCIMEKLI BULGUR PILAVI 322 NOHUTLU PILAV 342 SOSLU MAKARNA 286
AYRAN 74 TEL KADAYIFLI MUHALLEBT AYRAN 74 £ TLAC 273
MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA| 54 MEVSIV SALATA 54 MEVSIM SALATA 50
"ACILI EZVIE a3 ZYT. BARBUNYA 275 HAVUC TARATOR 102 YOGURT 62 SAKSUKA 196
KURUYEMIS 138 TUZLU CUBUK KURABIYE 259 UN KURABIYEST 272 ELMALI KURABIYE 342 Pisi 218
LIMONATA 63 MEYVEL YOGURT IHLAMUR B KOMPOSTO 132 AYRAN 74
[ 16 Mart 2020 Pazartesi 17 Mart 2020 Sali 18 Mart 2020 Garsamba 19 Mart 2020 Persembe 20 Mart 2020 Cuma
PEYNIRLI OMLET 124 SIGARA BOREGI 263 DEREOTLU EV POGACASI 328 OMLET 164 SU BOREGI 353
KASAR PEYNIRT 121 BAL 54 BEYAZ PEYNIR 87 KASAR PEYNIRT 121 BEYAZ PEYNIR 87
RECEL 63 TEREVAGI 72 ZEYTIN 35 TAHIN PEKMEZ 74 ECEL 54
TURP. 20 ZEVTIN 35 RECEL 63 ZEVTIN 35 TURP 20
sOT 122 IHLAMUR 8 SOT. 122 BITKI CAYI 8 sOT 122
DOMATES CORBA| 36 MERCIVEK CORBA 186 TAVUK SUYU CORBA 180 MISIR CORBA 192 TARHANA CORBA| 168
SEBZE GRATEN 76 YAPIMI NUGGET 374 KIYMALI KAPUSKA 216 iZMIR KOFTE 349 USKUMRU BUGULAMA 257
MANTI YOGURT VE SOS ILE 16 | ALFREDO SOSLU SPAGHETTI MAKARNA | 274 GUL BBREGT 269 SEHRIVELT PIRING PILAVI 326 FIRIN MAKARNA 320
MEYVE 0 AYRAN 74 KREM SOKOLA| 202 MEYVE 90 TAHIN HELVASI 206
MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA| 54 MEVSIM SALATA 54 ROKALI SALATA 92
KISIR 151 KUS UZOMLO HAVUC PILAKT 190 PATATES SALATASI 19 HAYDART 71 ZYT. BARBUNYA 275
KURUYEMIS 138 TARGINLI KEK 320 MEYVE %0 TUZLU KEK 278 SIGARA BOREGT 263
LIMONATA 63 IHLAMUR 8 KURU iNCIR - KURU KAYISI 138 AYRAN 74 VISNE SUYU 133
‘ 23 Mart 2020 Pazartesi 24 Mart 2020 Sah 25 Mart 2020 Carsamba 26 Mart 2020 Persembe 27 Mart 2020 Cuma
HASLANMIS YUMURTA 7 PATATESLI OMLET 104 TAM BUGDAY UNLU SIMIT FIRINDA KASARLI KEPEK EKMEGI 222 MENEMEN 185
TURP. BEYAZ PEYNIR 87 KASAR PEYNIRI 121 EYAZ PEYNIR 87 KASAR PEYNIRT 121
RECEL TAHIN PEKMEZ 7 BAL 54 CEL 63 BAL 54
TEREVAGI YTIN 35 TEREVAGI 72 ZEYTIN 35 TEREVAGI 72
HLAMUR i 122 BITKI CAYI 8 SOT 122 IHLAMUR B
YAYLA CORBA 167 SEBZE CORBA 159 TAVUK SUYU CORBA 180 VESIL MERCIVIEK CORBASI 188 DOMATES CORBA 146
ISPANAK SUFLE 239 KASARLI KOFTE - FIRIN PATATES iLE 358 ETLI YESIL MERCIMEK YEMEGI 317 ETLI ELBASAN TAVA| 373 DEMIGLASS SOSLU PILIC IZGARA 324
ERISTE KAVURMA 292 KUSKUS 273 SEHRIVELT PIRING PILAVI 326 BROKOLT PANE 184 SEBZELI BURGU MAKARNA 273
MEYVE 90 AYRAN 74 CACIK 53 PEYNIR TATLISI 376 IRMIK HELVA: 397
MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA| 54 MEVSIM SALATA 54 MEVSIM SALATA 54
YOGURT 62 MERCIMEK KBFTE 146 KARISIK TURSU 25 KISIR 151 YOGURT 62
KURUYEMIS 138 ELMALI KEK 287 PEYNIRLI MINT SANDVIC 157 MEYVEL YOGURT 138 UN KURABIVEST 272
LIMONATA 63 IHLAMUR 8 LIMONATA 63 KURU iNCIR - KURU KAYISI 138 VISNE SUYU 133
30 Mart 2020 Pazartesi 31 Mart 2020 Sal
HASLANMIS YUMURTA 79 PANCAKE - MEYVE ILE 114
BEYAZ PEYNIR 87 KASA 121
TAHIN PEKMEZ 7 RECEL 63
ZEVTIN 35 ZEYTIN 35
SOT 122 HLAMUR 8
MERCIVEK CORBA 186 DUGUN CORBA 163
ETLI NOHUT YEMEGT 314 SEBZE RATATOULE 222
SEHRIVELI PIRINC PILAVI 326 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 302
CACIK 53 MAGNOLIA PUDING 214
MEVSIM SALATA 54 MEVSIV SALATA 54
TURSU 25 YOGURT 62
KURUYEMIS 138 TUZLU KEK 278
LIMONATA 63 AYRAN 7

HAMUR iSLERINDE TAM BUGDAY UNU ve KEPEKLE ZENGINLESTIRILMi$ TAM BUGDAY UNU KULLANILMAKTADIR.
HAMUR iSLERINDE SADECE SIVI YA KULLANILMAKTADIR.
EKMEKLERDE KEPEKLI VEYA TAM BUGDAY EKMEK TERCIH EDILMEKTEDIR.

RECELLER, LIMONATALAR, AYRANLAR VE MEYVE SULARI MUTFAGIMIZDA EV YAPIMI USULUYLE HAZIRLANMAKTADIR.
YEMEKLERIMIZIN HAZIRLIK ASAMASINDA SADECE SIVI YAG VE TEREYAGI TERCIH EDILMEKTEDIR.




