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VELI BULTENI
DEGERLER EGITiMi - OZGUVEN
OZGUVEN NEDIR? NASIL OZGUVEN KAZANDIRILABILiR?

Ozgiiven, insanin kendine giivenme duygusu, kendisi olmaktan memnun olmasi ve bunun
sonucunda kendisi ve cevresiyle barisik olma durumudur. Kendisine yonelik iyi duygular
gelistiren Ozgliven sahibi bireylerin, kendilerinin sevilebilir, takdir edilebilir bireyler
olduklarina dair 6z inanglar1 vardir. Kendine ve potansiyellerine giivenirler, ¢ikan engellerden

ve tehlikelerden korkmadan ilerlerler. Eylemlerinin sorumluluklarini yiiklenmeye hazirdirlar.

Ozgiiveni yiiksek kisi korkusuzca girisimde bulunurken cevresindeki kisilerin de liderligini
gizli ya da agik iistlenir, cevresindekiler lizerinde huzur ve giiven duygulari uyandirir.

Fikirlerine bagvurulan, aranilan, giivenilen, yetkin goriilerek bagvurulan kisidir.

[lk yaslardan, ¢ocuklarin kendilerine yonelik iyi duygular gelistirmeleri, hayatlarindaki énemli
insanlar (anne-baba, 6gretmen, diger biiylikler ve ilerleyen yillarda arkadaslar) tarafindan nasil
degerlendirildikleriyle yakindan iliskilidir. Soylediklerine aldiris edilmeyen, fikrini belirtmesi
icin desteklenmeyen, belirttiginde siirekli elestirilen-diizeltilen ¢ocuk, haliyle suskun, igine
kapanik ve giivensiz veya huysuz ve saldirgan olabilir. Buna karsilik séyledikleri ¢ok 6nemli
olmasa da dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesine miisaade edilen, fikri ¢ok gecerli olmasa
da duyulan, siirekli elestirilmeyen c¢ocuk, daha sosyal, saglikli ve daha giivenli bir kisilik

gelistirir.

Gelisim donemlerine baktigimizda dogumdan sonraki ilk y1l, temel gliven duygusunun geligimi
icin ¢cok dnemlidir. Bu dénemde ¢ocuk, diizenli bakim ve ilgi goriir, yeterli sevgi alirsa temel
giiven duygusu gelisir (Erikson). Bu ruhsal gereksinimleri karsilanamazsa temel giivensizlik

yerlesir. Ug yasina kadar ¢ocugun kendisiyle ilgili algisinda

cevresindekilerin tutumlar1 belirleyiciyken sonrasinda cocuk, ( ‘ l
cevresindeki olaylar1 anlamak i¢in devamli sorular sorar,
girisimlerde bulunur. Bu girisimleri sirasinda aldigi tepkiler

Ozgliven gelisiminin ikinci temel tasini olusturur.

Ilkokulla birlikte ¢ocuk daha fazla sorumluluk yiiklenmeye

hazirdir ve yapmaya baglayip ¢cevreden takdir gordiigiinde kendine ‘ i -
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olan giiveni ve bagarma istegi artar. Bu donemde sevgiden sonra gelen en 6nemli gereksinim,
oyun ve oyunun sagladigr arkadaglik iligkileridir. Bu donemde arkadaslik iligkisine olanak
verilmeyen ¢ocuklar sonraki yillarda ¢ekingen ve gilivensiz olurlar, anne-babalarina bagimli

kalirlar.

Ozgiivenli Cocuklarin Ozellikleri:

e Kendi yetenek ve becerilerinin farkindadirlar, kendilerini tanirlar,

e Ogrenmeye isteklidirler,

e Olumlu diisiiniirler,

e Duygularini kontrol ederler, anlayishdirlar,

e Miicadele etmeyi severler,

e Elestiriye kars1 hosgoriiliidiirler, empati becerileri gelismistir,

e Basari ve basarisizliklarini ders almak igin firsat olarak degerlendirirler,

e Bagkalar1 ile degil kendileri ile yarisirlar; her seyi miikemmel yapamayacaklarinin,

eksikliklerinin, zayifliklarinin insanca 6zellikler oldugunun farkindadirlar,

e Bagkalarindan cekinmeden yardim isteyebilir, yine de kendi kararlarini kendilerinin

verebilecegini ve kendilerinin en 1yi kaynak oldugunu bilir ve hissederler.
Degerler Egitimi programn icinde “Ozgiiven” i isleyecegimiz cahsmalarda hedeflerimiz:

— Ozgiiven kavramiyla ilgili biling gelistirme,
— Giiglii yonlerine dair farkindalik olusturtarak giiven duygusunu gelistirebilme,
— Aktif rol alabilecegi durumlarda girisken tavir gdsterme becerisi gelistirebilme,

— Olumsuz durumlarda 6zgiivenini yitirmemenin énemini kavratabilmedir.
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OZGUVENI YUKSEK bir birey yetistirmek istiyorsaniz...

e Onu sevdiginizi sikca sOyleyin.

e Olumlu davranislarin1 mutlaka takdir edin.

e Yasina uygun gorevler verin ve basardiginda takdir
edin.

e Asirn elestirel olmaktan ve yargilayic1 davranmaktan kaginin.

o Sik sik s6z hakk1 verin. Konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye alindigini hissettirin.

e Ona zaman ayirin. Aile i¢in vazgecilmez bir kisi oldugunun altin1 ¢izin. Onun igin
onemli olan seylere siz de 6nem verin.

o Fikirlerine deger verdiginizi uygun firsatlarda gosterin. Diiglincelerini ve duygularini
anlamaya c¢aligin.

e Cocugunuzu tesvik etmek i¢in bagka bir ¢ocugu drnek gostermek yerine kendisinin daha
once yapmis oldugu bir seyi hatirlatin.

e Hatali davranislarin1 gérdiigiintizde konusarak uyarin ve ona dogru olan1 anlatin.

e (Cocugunuzun iyi yapabildigi seyleri ve ilgi duydugu alanlari tespit edin ve bu alanlarda
daha 1yi olabilmesi i¢in gerekli kosullar1 saglayimn.

e Korku ve endiselerini anlamaya caligin.

e (ocugunuza mutlaka cesitli alanlarda yasina ve gelisimine uygun sorumluluklar verin.
Sorumluluklarini yerine getirirken onu izleyin, takdir edin, gerekli yerlerde destekleyin.

e Kapasitesine uygun hedefler belirlemesini saglayin. Potansiyelini gelistirmesi i¢in riske
girmesine firsat verin.

e (Cocugunuzun gelistirmesi gereken alanlari i¢in birlikte bir plan yapin. Planinizda kiigiik
hedefler belirleyin. Bu hedeflere ulasmasi i¢in destek verin.

e Cocugunuzun; ev ve okul disinda farkli sosyal aktiviteler, sosyal gruplar gibi farkl
ortamlara girmesi ve bu ortamlarda kendini gosterebilmesi i¢in firsatlar yaratin.

e Diisiince ve inanglarini elestirmeden dinlemeye 6zen gosterin. Diizeltmeniz gereken

konular varsa bunlar1 uygun bir dille ve uygun zamanda anlatin.
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e (Cocugun okulda basarili ya da basarisiz olmasindan ziyade ailenin, cocugun basarisini
degerlendirme bicimi ¢ocugun Ozgiivenini etkilemektedir. Onun basarisini
degerlendirirken 6zgilivenini zedeleyici bir tisluptan kaginin.

e (Cocugunuzun yeterli oldugu alanda size yardim etmesine izin verin.

e Yaptigi ise karismayarak ona hata yapma hakki tanidiginizi ve giivendiginizi hissettirin.

e Ona yonelik elestirilerinizi dolaysiz, agik ve yapici bir sekilde ifade edin.
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