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THINKGREEN nedir?

* Dabha iyi bir gelecek i¢in saghkli yemek yerken diinyayi da
koruyabilecegimizi anlatir.
e Surdurulebilir ve saglkli secimler iceren mendler sunar

 Urlinler mevsime uygundur, cevreye olan etkisi diistiktiir v
besin degeri daha yluksektir

* Diinyamizin gelecegi icin ¢evreye daha az olumsuz etki bira ““
* Atiksiz bir yasam icin calismalar yapar

* Bunlari yaparken cesitli proje ve etkinliklerle hem eglenceli
farkindaligi gelistiren faaliyetlerde bulunur

* Yil boyunca cocuklarin projeyi ve projenin amaclarini daha
anlayabilmelerine yardimci olmak icin farkli aktiviteler
gelistirir




THINKGREEN -TED Sakarya Koleji

*  Menii; saghkh, yeterli ve dengeli, stirdiiriilebilir ¢evre i¢in duyarl se¢eneklerden olusur\

« Uriinler en az ambalaj atig1 olusturacak sekilde tedarik edilir. Tiim atiklar ayristirilarak
izlenir.

* Hazrhk ve liretimde; kizartma yontemi kullanilmaz, boylece hem sagliklidir hem daha
az bitkisel atik yag ac¢iga cikar.

« Tedarik sirasinda lojistik kaynakl birincil Karbon Ayak izini azaltan planlamalar yapilir.

& Yil boyunca ¢ocuklarin eglenerek 6grenmeleri icin etkinlikler diizenlenir
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* Yeterli ve dengelidir, gesitlilik icerir. Mevsiminde taze sebze ve meyve kullanihr.

e Tum uriinler Sodexo mutfak ekibi tarafindan TED Sakarya Koleji mutfaginda tiretilip
servis edilir. Hazir Griin kullanilmaz.

Saglikh pisirme yontemleri tercih edilir. Geleneksel pisirme yonteminde kizartma olan
yemekler siklikla yazilmaz, en az sayida tutulur.

* Yemek uretiminde daha az yag ve tuz kullanilr.
K Restoran alaninda masalarda tuzluk yer almaz, ortak servis noktalarinda bulundurulur./




THINKGREEN - Planlar & Uygular

Siit; 10 litrelik baylk ambalajlarda aliyoruz, bardaklarda

Meniiler ¢evreci yaklasimla ambalaj

atiklarini azaltacak sekilde planlanir. servis ediyoruz.
* Kahvaltiliklar;
Tedarik edilen Grtnlerin ambalaj * Regelimizi az sekerli, glinliik ve geleneksel metotlarla

kendimiz yapiyoruz.
e Bal; biyuk ambalajlarda aliyoruz ve recelliklerde
servis ediyoruz
e Tereyag; buyik ambalajlarda aliyoruz, dilimleyerek
recelliklerde servis ediyoruz
e Bitki Caylar; tek kullanimlik posetlerde almayip kendimiz

boyutu, cevre icin en az atik
olusturacak sekilde tercih edilir.

* Tek kullanimhk ambalajli Griinler
yerine ayni Urlintin blyik ambalaja
sahip olani tercih edilir.

demliyoruz.
Bu yaklagimla asagidaki uriinler icin » Siitlii Tathlar; Tek kullanimlik kaseler yerine tatl
planlama ve iyilestirmeler yapilir ve kaselerinde sunuyoruz.
uygulanir. *  Yogurt; 20kg’lik depozitolu ambalajlarda aliyoruz kaselerde
servis ediyoruz
e Kahvalti: Siit, Recel, Bitki Caylari, * Ayran; Aldigimiz yogurt ile kendimiz yapiyoruz
Tereyagi, Bal * Meyve Suyu; Hazir meyve suyu kullanmiyoruz. Mevsim
« Ogle Yemegi : Sutli Tathilar, Ayran, meyvelerini komposto usuli pisirerek ev yapimi meyve
Yogurt suyu hazirliyoruz.
« ikindi Ara Ogiin: Ayran, Meyve e Limonata; Limonatamiz ev usull, kendimiz yapiyoruz!

* Meyveli Yogurt; ; aldigimiz yogurt ve meyveler ile ev usuli
kendimiz yapiyoruz.

e Kanisik Kuru Yemis; bliyik ambalajlarda aldigimiz kuru
yemis ve meyveleri karistirarak kaselerde servis ediﬁ%p N

Suyu, Sutlt Tathlar, Limonata, Bitki
Caylari, Meyveli Yogurt, Kuru
Yemisler
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CEVRE ETKILERIMIZz

 TED Sakarya Koleji’'nde atiklarimizi ayristirarak izliyoruz.
* Ocak-Subat ayi boyunca atiklarimizi 6l¢ctik ve asagidaki sonuclara ulastik.

* Menumuze gore tedarik ettigimiz bazi Grlnler icin ise daha temin ederken bazi

tedbirler aldik. Bu sayede asagidaki atik miktarlarimiz en az seviyede kald.

* Bu dosya icinde standart satin alma yapsaydik atiklarimiz ne olurdu

sorusunun cevabi da yer almaktadir

OCAK AYI ATIK OLGUM SONUGLARI

SUBAT AYI ATIK OLGCUM SONUGLARI

ATIK TURU MIKTAR
Kagit Atik 28,4 Kg
Plastik Atik 18,6 Kg
Cam Atik 4 Kg
Metal Atik 5
Bitkisel Atik Yag 13 Litre
Tibbi Atik 0

Atik Pil 0
Elektronik Atik 0

ATIK TURU MIKTAR
Kagit Atik 33,5 Kg
Plastik Atik 18,5 Kg
Cam Atik 2,8 Kg
Metal Atik 10 Kg
Bitkisel Atik Yag 22 Litre
Tibbi Atik 0

Atik Pil 0
Elektronik Atik 0
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THINKGREEN - 6i¢iim Sonuglar

Ocak 2020
54,65 kg daha az / Y
kagit atik y | 22,68 daha az plastik atik
Doga 0,92 agag¢ 112 kwh enerji tasarrufu
kazandi —

13 litre bitkisel atik yag

13 milyon litre temiz su
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YASAM KALITESI HiZMETLERI



THINKGREEN - 6i¢iim Sonuglar

Subat 2020

90,535 kg daha az

kagit atik 39,09 daha az plastik atik

225,73 kwh eneriji

Doga 1,5 aga¢ tasarrufu

kazandi

22 litre bitkisel atik yag

22 milyon litre temiz su
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YASAM KALITESI HiZMETLERI



KARBON AYAK iZIMiz (2019 — 2020 Egitim Ogretim Yih)

e Secerek izledigimiz Grinler icin standart satin
alma ve Uretim yapilsaydi 2019-2020 egitim
yili boyunca dogaya biraktigimiz CO2
salinimimiz 5900 kg olacakti.

» Buayakizi 17 yeni agac ile yok edilebiliyor.

« Satin alma ve Uretim prosesinde yapilan
degisiklik ve iyilestirmeler ile dogaya 2942 kg
daha az CcO2 birakilacak.
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* Buayak izini bertaraf etmek icin ise yil
sonunda 9 yeni agac dikecegiz.(©)
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Not: Bu hesaplama 2019-2020 Egitim Ogretim Yili toplam karbon ayak izi dikkate
alinarak yapilmistir
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